
ステップの数え方に関する見解（イラスト編） 

他のプレーヤーが投げたボールを受け取る場合 

１．床に足（片足または両足）をつけている状態でボールを受け取るとき 

 

２．ジャンプして空中でボールを受け取るとき 

 

自分自身でドリブルしたボールを、足を移動させた後につかむ場合 

１．床に足（片足または両足）を付けている状態でボールをつかむとき 

 



２．ジャンプして空中でボールをつかむとき 

 

立ち止まった状態で、床にボールをはずませて再びボールをつかむ場合 

 
 


