
OFの局面 

マイボール 

例外 エンプティ―ゴール 

速
攻 

1次速攻（ワンマン速攻） 

2次速攻（数回のパスをつなぐ速攻） 

3次速攻（スリークロス・サイドのトランジッションなど意図的な攻撃） 

セ
ッ
ト
オ
フ
ェ
ン
ス 

組み立て局面なしのシュート 

組
み
立
て
局
面 

広げる・偏らせる 

きっかけ（1対 1、カットイン、パスフェイントなど） 

数的優位・広い 1対 1・DFを下げさせる 

確率の高いシュート 

フォーメーション・フリースローからの展開など 



 


