
セット OFのポジションチェンジパターン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山ハンドボールクラブ 

４５と４５がクロスして 

DFを真ん中に集める 
３人でクロスして 

DFを下げさせる 

センタークロス 

パスしていなくなる 

スリークロス バッククロス 

センターユーゴ センターポスト サイドの切り（トランジッション） 

反対側の４５がパスをもらう時に目の目にいるように入っていく 

センターと４５は横にずれる 

クロスした反対側が

広くなる 


