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流山ハンドボールクラブ 

どういう時に使う？ 守り方 

 

 

センターへのけん制 

・2枚目 DFと壁を作る 

・センターや４５にけんせいをかける 

・シュート確率の高い真ん中のエリアで好き

にやらせたくない 

・相手のミスを誘ってマイボールにしたい 

2枚目のフォロー 

４５へのけん制 弱 点 

2枚目が抜かれそ

うな時ははさむ 

けんせい！ 

けん制をいやがって反対側

の４５に出したロングパスを

1枚目 DFがボールカット！ 

けんせい！ 

けん制をいやがってセンター

に出したロングパスを２枚

目 DFがボールカット！ 

サイドがきってきてダブルポストに

なるとマークミスが起きやすい 

カット！ カット！ 


