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流山ハンドボールクラブ 

1枚目が４５に

アタック！ 

アタックバック 

２枚目はサイドにフォロー 

クロスアタック 

視野の外からカットに出て 

相手のボールをうばう 

または、フリースローをとる 

3枚目はサイドから 

４５へのパスをカット！ 

４５の動きをとめて、前に

攻めさせないようにする 

すぐに戻って 

サイドを守る 

４５にけんせいをかけ

て動きを止める 

・となりの DFが動けない時 

・ずらされそうな時 

・クロスアタックで対応 

・アタックバックで対応 


