
DFの基本２ 

 

流山ハンドボールクラブ 

ボールを持っ

た相手に対し

ては前に出る 

基本的にはこのエリ

アを守る 

三角フットワーク 

ボ ー ル の

方に斜め

に下がる 

三角形の動き 

ボールの方によって 

アウトナンバーを作る 

となりの DF をフォローする

ために斜めに下がります。 

ボールによる 


