
ポスト（ピボット）の役割 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山ハンドボールクラブ 

シューターの前をブロ

ックし、前に詰められ

なくさせる 

 

前に出た DFの背後

をブロックし、前にス

ペースを作る 横ブロック 

前につめた DFの

下のスペースを

横にスライドする 

相手に守られて

いても少し前に出

てくるだけでパス

コースが生まれる 

縦ブロック 前ブロック 

スライド 中継ポスト 回り込み 

DFとボール

の間に入る 

顔出し 

DFラインの前に

出てきて中継の

役割をする 

ぐるっと回りこむことで DFをふりはらう 


