
サイドの役割 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山ハンドボールクラブ 

難しいプレイだが 

チャンスがあればチャ

レンジしてほしい！ 

2枚目を引き付けて

４５にパスをする 

ずらしからシュート 

相手が油断してい

る時に時々ねらう 

反対側のサイドが４５にパスを入れた時にパスがもらえるよ

うなタイミングで入っていく（１－５や１－２－３DFに有効） 

アウトイン サイド上がりから

のミドルシュート 

きり（トランジッション） ポストへのパス センターからの飛ばしパス 

これがメインの役割 

左右にずらした時に、1枚目 DFが 45にクロスアタック

しそうな動きが見えたらサイドへ飛ばしパスをする 


