
４５（バック）の役割 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山ハンドボールクラブ 

スライドからインしたり 

縦ブロック、横ブロック 

前ブロックから 

シュートなど 

 

サイドにずらして 

シュートを打たせる 

2枚目をアウトに引

き付けて真ん中で広

い 2対 2をさせる 

アウト割り（アウトカットイン） ワイドからセンターにアシスト インフェイント 

ミドルシュート 

抜きやすいが、角度が狭

いのでシュートが難しい 

サイドとの2対2 ポストとの2対2 

ジャンプシュート 

ステップシュート 

アンダーハンド 

ブラインドシュートなど 

完ぺきに相手を抜いて６ｍに飛び込めるのが理想だが、

インフェイトからのミドルシュートが打てると良い 

それもできなければ、センターにずらしたパスを送る 


