
センターの役割 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山ハンドボールクラブ 

ポストへのパスだけでは

なくポストを利用して自

分がシュートしたり左右

にずらしたりする 

 

シュートフェイントや 

パスフェイントが有効 

ミドルシュート 

広い 2対 2を作る 

真ん中の 3対 3と

して考える 

1対１ ポストとの2対2 

左右へずらす 左右に偏らせる動き サイドへの飛ばしパス 

ジャンプシュート 

ステップシュート 

アンダーハンド 

ブラインドシュートなど 

左右にずらした時に、1枚目 DFが 45にクロスアタック

しそうな動きが見えたらサイドへ飛ばしパスをする 


