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流山ハンドボールクラブ 

パス回し 

※この段階で攻めてもかまわない 
①DFをひろげる 又は①DFをかたよらせる 

サイドが角に行って、４５が外に広がって 

DFの間を広くする（ワイドポジション） 

センターやポストの 

位置でかたよらせる 

左が広くなっている 

②きっかけを作る ③ずらして2対 1 を作る ④フィニッシュ！ 

サイドと４５の2対1ができている サイドがノーマーク 


