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組み立て局面 

① 広げる又はかたよらせる 

・パス回しをしながら相手を観察する 

・DFと DFの間を広げたり、右か左にかたよらせる 

・横を向いてパスをすると相手は寄らないのでゴールを見 

ながらパス回しをする 

・ポジションチェンジのパターンなどを利用しても良い 

② きっかけ 

・フェイントやパスフェイントなどで相手を寄せる 

③ 2対１を作る 

・DFがよることでできた 2対 1を見つけて攻める 

④ フィニッシュ 
 

スローオフ 速攻で攻めきれない 

相手のゴールイン 相手のノーゴール 

マイボール 

組み立て局面なしの攻撃 

（相手が油断している時に突然攻める） 

虚を突いた攻撃 


