
7mス 国―の墨本

オフ ェンス

基本C)「 シューターはラインをふまなもヽように7mラ インを確認してからかまえるJ

基本②  「  ′ノ シニー ト■―スを見ない」

基本C 「必ずリハ rシ ン ト総選手が一人のこる」

※その他の選手はもとってテ ィフ ェンスの位置 |こ 着く

基本④  「 リハウン トの選手も9mラ インをふまないように /_liま え.る 」

※ラインを了S、 んだら相手ポールになってしまう

基本⑥  「  プ′ はシユーターの手か らポールが離れたと電時に中に入る」

デイフェンス

基本O F・ 全員のこりそれぞれの 1立 置に着くJ

基本2 「相手のリハウントの選手には 2人 で |ま さむJ

基本3 1 9 rnラ インをふまなしヽようにかまえるJ

基本④  「シューターの手からボールがはなれたと同時に中に入る」

※ホールがはねかえ,っ てきてから申には t′ るヽので 1ま おそい」

基本6 「キーバーは薫ん中ほ立ち、大きく/jlま える 1
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