
フリース回―のべ本

オフェンスの場合

笛がなつたら す ぐだすか セ ツトか 判断する

基本〔じ

基本②
基本③
基本④
基本⑤
基本⑥
基本⑦

「ポイン トに立つ前 :こ 相手のデ イフエンスを見る」

・相手のデ ィフエンスは 3mは なれているか ?
・背の低いデ イフ ェンダーはしヽないか ?
・デ ィフ ェンスのすき間はないか ?
。ノーマークの選手はいないか ?
「 9 rYlラ インをふまないてポイン ト|こ 立つ」

「相手のデ イフ エンスを見てサインを出す」

「全員がバスをもらったらシュー トに行ける位置をとる」

「 シュー トを打つ人はゴール |こ 対しななめ |こ かまえる」

「          ノ′ ポイントから3メ ートル以庵に入る」

「相手の トップがじゃまをしてきたらブ回ックに入る」

ディフェンスの場合

基本①
基本②
基本③
基本④
基本⑤
基本⑥
基本⑦

「すぐにマークをかくにんする」

「 6mラ インにかかとをかけてかまえる」
「 トップはシューターに対しインに位置をとる」

「 トップはパスがシューターに出たら『でた !』 と大きな声ておしえる」

「    ′′ 横の選手に出たら『へんか |』    ′′
「 トップはパスが出たと同 8寺 :こ シューターにアタックする」

「ポイントの前に立つ選手はトップの『てた |』 の含図て前へてるJ
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