
もとつの墨本

つねにカットをねらいながらもどれ

カ ットできたら楽 して点が取れるぞ

ワンマン速攻に対するもどり

基本①  「味方がシュートモーションになつたらもどる」

※シューターから遠いフレイヤー (と くにサイド)

基本②  「ゴールキーパーはロングパスをカットまたはけんせいする」

基本③  「 ドリブルカットをねらう」

基本④  「ハッキングでフリースローをとり8寺 間をかせぐ」

基本⑤  「相手をなるべく外倶」においつめていくJ

※ トップディフェンスはカットをねらいながらもどつてくる

「近くの相手をマークしながらもどる」

※自分のディフェンスの位置に真つ先にもとるのではない

「ボールとマークのFB5に 入るJ

「ポールを見ながらもどる」

「 シューター |ま とりあえず一人を見ながらもどる」(カ ットをねらいながら)
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2次速政に対するもとり

基本①  「味方がシュー トモーションになつたらもとるJ

基本②

基本③

基本0
基本6

罐嚢摯ご毬
6mラインまでもとつたら

基本①  「キーバーと早<も どつた人は他のデイフエンスに指示を出す」

基本②  「あいている場所 (せめられそうな場所)に もどる」
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