
速攻の基本

基本①
基本②
基本③
基本④
基本⑤
基本⑥
基本⑦

「 シ ュー トモ ー シ ョンで 走 る _i

「 ふ く らんて 走 る」

「 声 を出 して よ ぶ」

「よばれても、敬が近 <に いたらバスを出さない J

「 9 rrlラ インに入つたら ドリブルをやめる」
「 シュー トする時 |ま キーパーに向か ってジャンフ t/な い」
「パスフェイン トを使しヽ強弓|に シュー トをねらう」

き (ワ ンマン速攻)
・カ ットした人は、そのままワンマン速攻に行く。
・だれかひとリフォ囲―に行く

2相 手が反貝Jしたとき (2次 速攻 )

(オ ーバーステ ップ、ダブル ドリブル、チ ャージなど)
。ポイン トに一番近い人 → ポイン ト:こ 立つ
。ボールに一番近い人 → ボールをひろう
。相手のコー トに一番近い人 → 速攻に走る
。その他の人 一 ボールがもらえる位置に動<
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→ と |こ かくゴールヘ向か って走る。ハスがもらえなかったらポス トに入る。
→ 相手のシュー トモーションで走り、バスがもらえなかったらおくてまつ。
→ まずはリバウン ドcキ ーバーがとったらそとがわに開き、ななめにきりこむ。
→ まずはリバウン ド。キーバーか らバスをもらえるように動き、つないていく。
一 お<か ら順 |こ ハスコースをさがす。 (ト ッフ→サ イド→ 45° →センター )
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