
ハンドボール（コートとポジション） 

 

流山ハンドボールクラブ 

左サイド 

左の１まいめ 

センターバック 

3まいめ 

左４５ 

左の２まいめ 

右４５ 

右の２まいめ 

右サイド 

右の１まいめ 

トップディフェンス 

オフェンス（せめ） 

ディフェンス（まもり） 

１－５DFの場合 

キーパー 

センター 

（センターバック） 左４５ 

（左バック） 

 

右４５ 

（右バック） 

左サイド 

（左ウイング） 
右サイド 

（右ウイング） 

ポスト 

（ピボット） 


